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	【十一月份重要行事】

1. 11月12日 (三)原住民閱讀班結業式。
2. 11月15日 (六)第七十四屆校慶暨親子運動會，11月17日(一)補假乙天。
3. 11月26、27日(三、四) 舉行期中評量。

4. 11月26日遊學導覽義工培訓班第二期開訓。

5. 11月28日電腦基礎班開課。
【榮譽榜】

· 賀!!郭佳慧老師獲獎---新竹縣97年度友善校園學生事務與輔導工作--性別平等教育徵稿甲等。
· 恭喜體適能獎章獲獎同學
    銀質獎章： 林佑霖
    銅質獎章： 黃錦治、鍾慶華、張嘉元、
        戴湘晴、陳姿妤、陳曉婷、黃靜怡
· 『創意廊道』得獎名單
六甲：黃靜怡、陳曉婷
五甲：張硯茹 四甲：李一仙

三甲：羅宇聖二甲：陳怡文

一甲：劉姵馨
【感謝】

· 陳潘煥妹基金會捐贈獎助金$12000元。

· 感謝林發淦、羅光良、羅世琦、李錦和、    鍾登順先生協助修剪榕樹。
· 感謝涂錦松先生協助停車場地磚整修。
【宣導】
教務組宣導：
什麼是罕見疾病？
　　簡單地說，罕見疾病指的就是盛行率低、少見的疾病；罕病法對於罕見疾病的定義為：盛行率在萬分之一以下、遺傳性及診治的困難
    及時透過適當的檢查診斷，減低每一個新生命發生遺憾的可能性，是你我都能作得到的！建議您採取罕見疾病的三道防治措施：

ㄧ、結婚或懷孕前的健康檢查。
二、針對一般性產檢發現異常，或是已知具有家族遺傳病史的產婦，在懷孕期六個月內進行產前遺傳診斷。
三、新生兒餵奶滿24小時後，進行先天性代謝異常疾病新生兒篩檢。
做新生兒篩檢就夠了嗎？
　　「新生兒篩檢」就是針對已有篩檢與治療方法，以及發生率較高的先天疾病，進行全面性的初步篩檢。
　　目前的新生兒篩檢項目一般包括：先天性甲狀腺低能、苯酮尿症、半乳糖血症、蠶豆症、高胱胺酸尿症等五種疾病。現在，您還可以選擇「二代新生兒篩檢」，應用先進儀器「Tandem Mass 串聯質譜儀」一次檢驗有機酸、胺基酸、脂肪酸等二十餘項之先天代謝異常疾病。
訓導處宣導：
【廢電池回收】

    電池棄置污染大，回收就靠你我他！請隨手回收廢乾電池，可收集後送到學校訓導組回收，舉手之勞做環保，綠色環境更美好。

【健康體育網路護照】

   有關健康體育網路護照使用說明及相關事務請至教育部體適能網站www.fitness.org.tw之資料下載區下載使用、學生登入健康體育網路護照之帳號、密碼為學生的身份證與學號。
【佳文分享】
開學了       三甲  邱方柔

    暑假過了，開學後我懂了更多知識。暑假我卻一直玩，不懂禮貌，也不懂用功讀書，這一年的我，一點進步都沒有。

    開學的第一天，我看到學校很髒亂，草也長長了，經過我們的整理，校園已經煥然一新了。這學期，我升上三年級了，我發現功課比以前難了，打掃工作也更多了。因為我們的能力更強了。

    新學期，我有新希望，我希望大家可以多多看書，多多學習，我也希望大家要專心
	性，以上述三項指標為參考原則。較為人熟知的罕見疾病包括：苯酮尿症、重症海洋性貧生血、成骨不全症（玻璃娃娃）、黏多醣症（黏寶寶）、脊髓性小腦萎縮症（企鵝家族）……等，這些疾病在國內已知的病患人數從數百人到千餘人不等，更有一些罕見疾病，在全世界僅有數個病例，你我都鮮少聽聞。 
為什麼會有罕見疾病？
　　大部分的罕見疾病主要成因是基因發生缺陷，導致先天性的疾病，而基因缺陷，有些是突變而來，有些是遺傳而來的。然而也有部分的罕見疾病，還沒有發現確實的致病原因。
誰可能得到罕見疾病？
一般人由於對於罕見疾病缺乏認識，總認為事不關己。事實上，罕見疾病機率雖低，卻是每一個新生命誕生都需要面對承擔的風險。
　　人體約有三萬五千個基因，如果婚孕的男女，雙方碰巧擁有同一隱性致病基因，或是某一方家族有病史，或是基因偶發地產生突變，下一代都可能會出現基因異常的罕見疾病。
罕見疾病有藥嗎？
　　罕見疾病不一定是「無藥可救」的病！大部分的罕見疾病，若能及早發現，可避免造成患者心智障礙、發展遲緩等較為嚴重後果。
　　由於治療藥物與特殊營養品研發製造需要大量經費，但是使用人數過少，廠商在利潤的考慮下，往往不願投入開發、製造或引進。因為罕見疾病患者常成為現實社會中的孤兒，所以他們所需治療藥物與特殊營養品又被稱作「孤兒藥」。
　  我國已通過「罕見疾病防治及藥物法」，由政府補助罕見疾病病患維生所需的藥物及特殊營養品，這可是全世界各國第五個罕見疾病專屬法案哦！
罕見疾病可以預防嗎？
上課，回家作業要按時做完，如果都能做到的話，相信大家的功課一定會進步的。
當我老了  文章擇選自墨西哥《數字家庭》一月號。當我老了，不再是原來的我，請理解我

對我有一點耐心。
   當我把菜湯灑到自己的衣服上時，當我忘記怎樣繫鞋帶時。請想一想，當初我是如何手把手地教你。

當我一遍又一遍地重複你早已聽膩的話
語，請耐心地聽我說，不要打斷我。你小的時候，我不得不重複那個講過千百遍的故事，直到你進入夢鄉。
當我需要你幫我洗澡時，請不要責備我。還記得小時候我千方百計哄你洗澡的情形嗎？
當我對新科技和新事物不知所措時，請不要嘲笑我。想一想，當初我怎樣耐心地回答你每一個「為什麼？」
            運動會   五甲   邱陳勇

    運動會的情景，我依稀記得。

    記得運動會的前幾天，大家急急忙忙的準備，舉凡運動會的服裝、想隊呼。想了半天都沒想到任何隊呼，直到第二天大家才討論出來。還有服裝的設計也是搞得我們人仰馬翻，忙上忙下，累得氣喘如牛。有時一不小心做錯，又得重做，到後來只好勉勉強強趕出成品來。

    老師告訴我們說有大隊接力，一堆人就去跟老師報名，老師不知道要選誰，結果老師靈機一動，想到了好辦法，提議以抽籤決定，同學們也附和說好，抽籤時我的心跳一直加速，希望自己能夠被抽到，可以在運動場上好好表現一番。老師開始抽了，一張、兩張、三張……，抽到的人都很開心；沒有抽到的人當然很失望，老師安慰著說：「沒有關係！下次還有機會」。

    運動會當天進場時，每個人穿著自己設計的衣服，很有成就感，不過經由比較，也發現自己還有進步的空間。健康操跳完了就是大家最喜歡的大隊接力比賽，槍聲一響，大家使盡全身的力氣往前跑，因為太專注於比賽上，跑完了也不知道自己跑第幾名，就連忙去問同學自己跑得快不快？結果聽到同學說我跑的很快，快得像美洲豹一樣，我的心裡就覺得非常開心。

    運動會結束了，大家快快樂樂的拿獎狀，回家安安心心的睡覺，度過美好又興奮的的一天。
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