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	【二月份重要行事】

1. 2月11日正式上課。
2. 2月12日全縣運動會報名。

3. 2月18日校務會議。
4. 2月25、26、27日全縣學生運動會。
※指導老師：其宏、昱光老師
【全縣中小學學生運動會成績】
1.六甲陳姿妤獲國小女生丙組60公尺第一名。
2.六甲黃靜怡獲國小女生丙組100公尺第三名。
3.陳姿妤、楊億鳳、黃靜怡、陳曉婷獲國小女
  生丙組四百公尺接力第三名。
4.六甲吳民嘉獲國小男生丙組100公尺第四名。
5.鍾浩宇、林佑霖、吳民嘉、黃錦治獲國小男
  生丙組四百公尺接力第五名。
6.團體總錦標成績徑賽第三名。
【宣導】
各級學校流感防治措施：
  加強衛生教育宣導，相關素材可至疾管局網站
  下載使用。
學校應辦事項：
1. 若有教職員工生發燒或咳嗽情形，宣導鼓勵戴口罩，並做好防護措施。
2. 宣導正確洗手，並培養良好個人衛生習慣
3. 赴境外之教職員工生，宣導前往禽流感流行區時，避免接觸禽鳥及其排泄物。
學生應辦事項：
1. 應有良好衛生習慣且洗手方法正確。
2. 突然發病，有發燒（耳溫≧38℃）及呼吸道症狀，應戴口罩、勤洗手，並應立即就醫。
3. 生病不上學。
【佳文欣賞】

    如果可以    二甲 彭冠程
如果可以，
請給我乾淨的家園，
我只想跟小狗玩耍，
不要垃圾和紙屑。
如果可以，
請給我美麗的公園，
我只想在公園跟爸爸散步，
不要垃圾和污染。
好書介紹    四甲 張寶諭 
    
書名：學陶樂陶陶
作者：謝西島
出版者：中華兒童
    大意：這本書是在說很久以前中國發生了一場大火，把土地燒的很硬，引發了人類製作陶器的動機，後來人類把土做的容器放在火裡燒熟，就成為陶器了，中國的陶器流傳到西方以後，深受西方人士喜愛，所以西方人士常常到中國採購陶、瓷器，他們認為中國陶瓷最精美，還有做陶器的土只要黏性好、雜質少的土、都可以做陶器，做完了陶器就可以上釉，釉可以防止陶瓷滲水，還有還會更堅固。
    心得：我覺得很神奇，因為火可以把土變成陶器！還有這本書讓我學到很多，例如：陶器是怎麼來的，還有我很喜歡陶器。

	除平時防治措施外，學校應辦以下事項：
1. 宣導避免接觸禽鳥及其排泄物。
2. 針對禽畜工作人員，宣導自我保護概念。
3. 宣導病毒特性及傳染途徑、自我保護措施就醫流程。
               【宣導】
· 為顧及學生安全，維護教學品質，車輛請勿進入校園，謝謝合作。
· DOC『資訊課程』陸續開班授課，機會難得，請有興趣家長踴躍報名參加。
· 請全校師生踴躍上網簽署節能減碳宣言及登錄個人減碳績效。

      網址：http://eco2.epa.gov.tw
      帳號：ES007

【視力保健的方法】

1.保持距離：閱讀時需保持35公分以上的距離，看電視時，需與畫面保持3-4公尺以上。打電腦時眼睛與螢幕平行距離維持70至90公分
2.按時休息：閱讀40分鐘，休息10分鐘。看電視及操作電腦，最好每30分鐘休息10分鐘並望遠凝視3分鐘。
3.定期檢查：眼睛若出現不適的現象，應馬上接受檢查，另應每半年到醫院做眼睛健康檢查。
4.均衡飲食：注意營養、攝取均衡適當的食物、不偏食，多吃新鮮蔬果，補充維他命A(如胡蘿蔔、蛋黃、牛奶黃綠色蔬菜)
5.避免錯誤：姿勢要端正，避免閱讀印刷不良，字體過小的書籍。避免乘車、走路、光線不足及強光下閱讀。
        遺失的微笑觀後感   六甲戴錦煊
    這一部影片主要在說明，有一個名叫吳志賢的人，他十三歲覺得抽菸和吃檳榔很酷，就一直吃檳榔和抽菸，他是一位公車司機，一直到了四十二歲才想要把檳榔戒掉，一方面為了自己的健康著想，另一方面它可以因此省下錢，讓他的五歲的孩子讀書。另一位吳鳳源先生，從小就染上了檳榔，突然有一天，吳鳳源先生的嘴腫脹的很大，他的老婆覺得事情不對勁，趕快帶他的先生去看醫生，醫生說吳鳳源是口腔癌末期，所以動手術把下顎給切除了，經過一番的努力和掙扎，雖然過程像在地域一樣痛苦，但總算皇天不負苦心人，他們控制了病情，並且每一天都用心的微笑過著快樂的生活。

    很多人都是因為覺得抽菸和吃檳榔很帥，所以才因此染上毒癮，他們卻沒有想到這些對身體有害而無益，而且染上了要戒除，可是要花費更多的時間與精力。戒香菸、戒檳榔，光靠自己的力量是不夠的，更重要的是大家的幫忙，才比較容易可以戒除成功。

    『有一種小鳥，一出生就沒有雙腳，他只能不斷的飛呀飛，直到死去，才能降落在地面上，但是那一刻，他的臉上是否有微笑？』吃檳榔的人就好像這隻小鳥一樣，一沾上檳榔，讓自己被病魔纏繞，只能不斷的飛翔和戰鬥，就連微笑，可能都遺失了，所以我們應該提醒自己和週遭的人，千萬不要染上煙癮和檳榔癮，做一隻快樂飛翔的小鳥！



※請貴家長閱後簽名:【                】，並惠請提供意見！[image: image2.png]
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