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	【十二、一月份重要行事】

1.12月24日（星期五）「錦山紅葉節暨關西

 DOC成果發表會」，早上09:00活動開始。
2.12月25日「吳濁流文藝獎頒獎典禮暨錦山

楓情文學地景演唱會」，早上10:00活動開

始。
【榮譽榜】

★99學年度第二次月考成績優良名單

一年級
葉佳俞
黃詩云
鍾予婕
二年級
伊勒.以紹
張祥耕
余玟欣
三年級
鍾予晨
謝皓文
王年昇
四年級
陳怡文
蔡劍勤
羅晉繻
徐若晴
五年級
彭悅雯
賴憶萱
林祐祺
六年級
李一仙
葉筱樊
邱渏汶
【感謝】
★感謝世界和平會及新竹縣公益慈善會提供
  愛心早餐,嘉惠15位學生.
★感謝乳品公會提供低收入戶學生牛乳
★感謝學產基金提供低收入戶學生獎助金
【宣導】
※『書包減重』

根據台大醫學院黃伯超教授提供的奧地利文獻資料，小孩如果背書包走15分鐘，書包重量應以體重的12.5%為上限；香港更有文獻指出不得超過體 重的10%。即體重二十公斤的小學一年級學生書包重量應少於2.5公
兔子-美美認為狐狸－腳滑作弊，二人大吵一架，猴子-樂樂和老狗-巴布上前去勸架，結果一個不小心，猴子-樂樂摔倒了，撞到後腦勺，被判定腦死。醫院遵照猴子-樂樂生前的遺願：把其他有用的器官捐贈給有需要的人。於是獨眼狐狸-腳滑，獲得了期待已久的眼角膜；因為愛吃成藥而腎衰竭的老狗-巴布，也獲得猴子-樂樂所捐贈的腎臟。猴子-樂樂的大愛精神，讓彩虹森林裡的動物們變得更健康，也更有愛心。
下課十分鐘
三甲  王年昇

    老師在上課，有人專心在寫字，也有人的屁股已經離開椅子，眼看下課就快到了，時鐘「滴答!滴答!」的響著，有人覺得好快，也有人覺得很慢，大部分的人都已經看著時鐘，想要跑出去。 

「噹！噹！噹！噹！」下課鐘聲響起，這是世界上最好聽的聲音了，老師還沒說下課，就有人已經跑出去玩了，老師叫他們過來，罰他們慢了幾分鐘下課。下課時有人在玩鬼抓人跟比賽跑步，大家都玩得很開心。

      上課鐘聲響起，「噹！噹！噹！噹！」，操場上的吵雜聲音不見了，變成安靜的聲音，同學們已經上課了，認真朗讀課文，老師覺得我們很棒。

下課十分鐘，讓我們很快樂，下課的感覺很愉快，我又開始期待下一個「下課十分鐘」
【作品欣賞】
五甲 陳彥戎      五甲 陳怡娟
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二甲蔡劍凌          一甲 吳卉之
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	斤；體重四十公斤的小學六年級學生書包重量應少於5公斤，否則就是超重，將會影響脊柱生長發育。除此之外，身體左右對稱也很重要，所以建議採用雙肩背負書包，重量應接近骨盆，緊貼腰背，肩帶加寬以減少對上背肌肉的壓迫。

總而言之，背書包即選用書包要注意下列事項：

一、書包重量不可超過體重的12.5%。

二、雙肩背負，肩帶要寬。

三、量輕，材質佳。

四、重量接近骨盆、緊貼腰背。

如此才能維護學童骨骼之正常發展，並培養良好的體態，減輕學童課業壓力，促進身體健康及快樂學習。    資料來源:物理治療師劉佩芬
※『財團法人瑞信兒童醫療基金會』提供18歲以下羅患急、重症之兒童及家庭醫療費用補助，相關辦法及申請表件，請至該基金會網站
http://www.raising.org.tw/sys_show.asp?id=6下載使用。
※『把愛傳出去~讓生命無限延續………』
劇情敍述：彩虹森林裡有一隻患有心臟病的猴子-樂樂，他雖然在等待別人捐贈器官給他，但是他很樂觀也很堅強，由於深刻了解「需要
劇情敍述：彩虹森林裡有一隻患有心臟病的猴子-樂樂，他雖然在等待別人捐贈器官給他，但是他很樂觀也很堅強，由於深刻了解「需要
一個健康器官」的感覺，因此也簽署了器官捐贈同意卡。有一天森林裡舉辦運動大賽，由於
六甲 李一仙
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六甲 涂君薇
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猜猜我是誰『字謎』

  四甲 劉思吟          四甲 徐若晴         
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※請貴家長閱後簽名:【                】，並惠請提供意見！[image: image10.png]
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